
   Le premier       
  

             Amandine Freyd

geste



« L’origine du geste de secours, du geste d’assistance, 
se confond avec les origines de l’homme » 
Le premier geste, guide pratique des secours d’urgence, 
Grande encyclopédie Atlas de la médecine, 
édition ATLAS, 1978
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Des paumes de mains, des mains tendues, des mains qui en 
serrent d’autres, des mains qui glissent dans des cheveux, 
des mains qui fument, des mains heureuses, des mains 
baladeuses, des mains qui s’en lavent les mains, des sous-mains, 
des mains qui sont à deux doigts de, des mains qui foutent 
la pression, des mains qui caressent des serpents, des jeux 
de mains, des mains droites, deux mains gauches, des mains 
courantes. Des mains qui se posent là, des mains qui en disent 
long, des mains avec un poil dedans, des mains sales, des mains 
qui prennent des pouls, des mains qui découpent, des mains 
qui donnent des biberons, des mains qui font des pieds et des 
mains. Des mains jointes, des mains en l’air, des mains mises, 
à couper, au feu, des mains prises dans le sac. Des mains qui 
portent des sacs, le monde, des mains au creux desquelles 
de l’eau va couler, des mains libres, croisées, des mains 
qui tapent à la machine, des mains qui font des massages 
cardiaques, des mains qui désobéissent. Des mains qui tâtent 
le terrain, des mains de fer, fortes, vertes, lestes, lourdes, 
des revers de mains, des mains qui mettent des doigts dans 
des bouches, des mains qui tirent les cartes, des mains qui ont 
le coeur dessus, des mains qui en viennent aux mains. 
Des mains qui veulent leur part du gâteau, des mains au bord 
de la crise de nerfs, des mains qui font la manche, des mains 
pleines de grâce, des mains qui versent des gouttes dans 
des yeux. 
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